APROXIMACION A LA SEGURIDAD

ALIMENTARIA CON UN MODELO DE
ECUACIONES ESTRUTURALES (MES)

INTRODUCCION

La seguridad alimentaria debe ser analizada incorporando sus cuatro dimensiones:
disponibilidad, estabilidad, utilizaciéon y accesibilidad a los alimento. De hecho,
abordar cada dimension por separado podria conducir a errores de interpretacion.
Por ejemplo, que un pais disponga de alimentos, no implica que garantice que toda
su poblacion acceda a ellos, especialmente en zonas rurales o periurbanas.

En México el 59% de los
hogares vive con algun
grado de inseguridad
alimentaria, de los cudles

el 20.6% estd en grado de
inseguridad alimentaria
severa.

En México se ofrece
dentro de la dieta un
consumo de 3,140 kcal per
cépita, lo que se traduce
como una sobredosis de
calorias que causa
problemas de mala
nutricién, como obesidad y
sobrepeso.

Permitir que la poblacién
acceda a un exceso de
calorias, muchas de las
cuales se obtienen de
alimentos ultra-
procesados, acentia la
inseguridad alimentaria de
la poblacién.

El objetivo de esta investigacion fue representar de manera cuantitativa los
conductores de la seguridad alimentaria en el contexto nacional, urbano,
rural e interfaz en México.
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Tipos de municipios

I i Nacional para el Federali:

localidades de < 2.500

y el Desarrollo Municipal:

> 50% de la poblacion vive en
localidades de >100.000 habitantes

> 50% de la poblacion vive en localidades
de entre 2.500 y 100.000 habitantes

> 50% de la poblacion vive en
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|, Coeficientes
estandarizados

Types of municipalities in Mexico
Rt
e

— '] 20 st

PRINCIPALES RESULTADOS

EL MARCO CONCEPTUAL

[,

Disponibilidad

Maiz blanco y amarillo, frijoles,

v

Estabilidad

Clima
Desastres socioecologicos
Cambio del uso del suelo

Inversion

Poblacion

Carreteras
Vegetacion

Capacidad y asistencia técnica

Tenencia de la tierra
Tamaifio de las UP

arroz, trigo, carne de vacuno,
carne de cerdo, pollo, huevos,
leche, frutas, hortalizas

Utilizacion

Tiempo de traslado a: Comida
ultraprocesada, Comida rapida
mexicana, Fondas

OF

‘ Accesibilidad

Marginacion, Tiempo de traslado
a: Supermercados, Tiendas de
conveniencia, Abarrotes, Tiendas
DICONSA

Seguridad
alimentaria

Todas las variables utilizadas para construtir el MES fueron retomados de bases de datos publicas del DENUE, INEGI, SIAP,

Meteorolégico nacional, y del Instituto de Mexicano del transporte.



EN EL CONTEXTO NACIONAL

A nivel nacional, todos los volumenes de produccién de pollo, carne
de res, cerdo, huevos, leche, trigo, arroz, frijoles, maiz blanco, frutas
y vegetales contribuyen de manera positiva y significativa a la
seguridad alimentaria.
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Contribuyen positivamente a la

° seguridad alimentaria

El maiz amarillo no
contribuye directamente
a la seguridad alimentaria

\

Produccion de
cultivos basicos

Mayores niveles de
marginacion (capacidad

financiera) dificultan la
° seguridad alimentaria

Ganaderia

Consumo

Produccion

Tamafios grandes de UP se asocian con mayores volumenes de carne de res,
cerdo y maiz amarillo; y menores volumenes de maiz blanco y frijol.

El maiz amarillo fue el dnico volumen de produccién que no aporté a
la seguridad alimentaria a nivel nacional. Esto se debe a que la
produccién solo cubre el 20% de la demanda nacional, y se utiliza
principalmente para alimentar ganado, y fabricar edulcorantes.

EN EL CONTEXTO RURAL

Los largos tiempos de traslado, y el poco acceso a vias de
comunicacion son dos variables que afectan de manera negativa y
significativa el acceso de las personas a sitios de suministro de
alimento. Para la poblacién rural, menores tiempos de traslado a las
tiendas DICONSA apoyan a la seguridad alimentaria porque
determinan el acceso econdmico y fisico a un suministro de alimentos
mds diversificado.

LOS ENTORNOS ALIMENTARIOS EN MEXICO

La cercania a los El consumo sostenido de
restaurante de  comida comida répida rica en sal,
ultra-procesada, expresada azucares, grasas saturadas
con menores tiempos de causa mala nutricion.
traslado, perjudica a la Facilitar su acceso
seguridad  alimentaria, a deteriora a salud de las

nivel nacional. ‘ personas.

La cercania a Fondas,
La proximidad a restaurantes denotada por menores

de comida rdpida mexicana,

donde predominan alimentos

e contribuye de manera
tradicionales preparados con N | .
maiz, benefician la seguridad positiva a la seguridad
alimentaria en México. C||imen1'C|riG en México.

tiempos de traslado,
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